
ATTRAVERSO 
LO SPECCHIO
Gruppo di parola a cadenza mensile rivolto a tutti 
coloro che soffrono di disturbi dell’alimentazione e 
della nutrizione.

Il primo incontro gratuito, dal titolo 
“Invisibili o ingombranti? 
Alla ricerca dell’identità perduta”,
si svolgerà il 18 maggio dalle 20.30 alle 
22.30 in via Vevey 17 presso lo studio della 
nutrizionista Caterina Ciancamerla.

Per informazioni e prenotazioni contattare
i seguenti numeri telefonici:
3343597478
3484312364
Mail: attraversolospecchio.info@gmail.com

Conducono il gruppo la 
psicologa
Monique Guizzetti 
e la nutrizionista 
Caterina Ciancamerla, 
con l'intervento 
della pedagogista 
Alessandra Gallizioli.

Si consiglia vivamente di indossare un abbigliamento 
comodo (tute, pantaloni larghi).
Per i minorenni è richiesto il consenso firmato dai genitori 
o dall’adulto di riferimento.


